7 zlatych pravidel financni svobody

Financéni svoboda neni stav, kdy mlzete utracet neomezené. Je to situace, kdy vade pasivni prijmy

pokryvaji vase zivotni naklady, a vy tak nejste zavisli na aktivnim pfijmu z prace. Cesta k finan¢ni svobodé

stoji na sedmi zakladnich pravidlech, ktera musite dodrzovat systematicky a dlouhodobé:
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Vytvorte si rezervu ve vySi 3—-6
mésicl vydaju

Financni rezerva je vasim bezpecnostnim
polStarem pro neoCekavaneé situace jako
ztrata zamestnani, nemoc nebo necekané
vydaje. Méla by pokryt 3-6 mésicl vasich
béznych vydajlu a byt ulozena na likvidnim
uctu s okamzitym pfistupem.

Zbavte se Spatnych dluht

RozliSujte mezi "dobrymi" (hypotéka, investicni
uver) a "Spatnymi" dluhy (spotfebitelskeé uveéry,
kreditni karty). Spatné dluhy s vysokymi uroky
systematicky splacejte a vyhnéte se pasti
dluhové spiraly.

—— —0—

Méjte spravné nastavené pojisténi

Chrante svUj nejcenngjsi majetek - vasi
schopnost vydélavat penize. Zivotni a Urazové
pojisténi by mélo pokryvat vase zavazky a
zajistit pfijem vasi rodine v pfipadé vypadku
vaseho pfijmu.

Pokud dava hypotéka smysl,
budujte majetek

Vlastni bydleni mlze byt dobrym zakladem
majetku, pokud je hypotéka rozumné
nastavena (splatka neprekracuje 30% cCistého
pfijmu) a nemovitost odpovida vasim
dlouhodobym potifebam.
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Investujte alespon 10
% pfijmU pravidelné

Pravidelné investovani i
malych ¢astek ma diky
slozenému uroceni
obrovskou silu.
Nejdulezitéjsi je konzistence
- investujte automaticky
kazdy mesic bez ohledu na
aktualni situaci na trzich.

Diverzifikujte — akcie,
dluhopisy,
nemovitosti

Neskladejte vSechna vejce
do jednoho koSiku. Rozdélte
své investice mezirtizné
tfidy aktiv, regiony a sektory,
abyste snizili riziko a
stabilizovali vynos vaseho
portfolia.

Snizujte riziko, pokud
se blizi vaSe renta

S blizicim se dichodem
nebo jinym financ¢nim cilem
postupné snizujte rizikovou
slozku vaseho portfolia.
Chrante nashromazdény
majetek pred prudkymi
vykyvy trhi.



Proc¢ vétsina lidi zUstava stat na misté

Planovani: pritomnost vs.
budoucnost

VétSina z nas ma jasnou predstavu o tom, co
bude délat tento vikend. Mozna planujeme
dovolenou v pfiStim roce nebo mame predstavu o
kariérnim postupu v nasledujicich mésicich. Avsak
kdyz se zeptate lidi, kde se vidi za 10, 20 nebo
dokonce 30 let, ¢asto nasleduje rozpacité ticho

nebo vagni odpovédi.

Tato kratkozrakost v planovani neni nahoda, ale Bez plénu neni smeér

prirozena tendence naseho mozku preferovat

okamzité uspokojeni pfed dlouhodobymi cili. Chybéjici financni plan je jako plavba bez
Vyzkumy ukazuji, Ze lidé, ktefi si stanovi kompasu. MUzete veslovat sebevic, ale bez
dlouhodobé cile a pravidelné na nich pracuji, jasného smeru se tocCite v kruhu.

dosahuji vyrazné lepsich vysledkl ve véech

oblastech Zivota - vCetné té financni. . .
Bez smeru neni rust

Kdyz nevite, kam jdete, tézko mlzete
systematicky budovat své bohatstvi a
rozvijet financni navyky.

Bez rlistu neni svoboda

Finanéni svoboda vyzaduje
dlouhodoby rast, ktery nelze
dosahnout nahodou, ale pouze
systematickym postupem.

Pro¢ tedy vétsina lidi zUstava finanéné stat na misté? Protoze jejich rozhodovani je reaktivni, nikoli
proaktivni. Reaguji na aktualni potieby a problémy, misto aby systematicky budovali dlouhodobou
strategii. Nevedi, kam sméfuji, a proto nemohou &init informovana rozhodnuti, ktera by je k jejich cilim
pfiblizovala. Navic bez jasného cile chybi i motivace prekonavat prekazky a odolavat pokuseni utracet za
kratkodobe radosti.



ProcC potrebujete financni plan

Financni plan je vasi osobni mapou k dosazeni finan¢ni stability a nezavislosti. Nejde pouze o tabulku s
Cisly, ale o komplexni strategii, ktera integruje véechny aspekty vasich financi do jednoho koherentniho
celku. Tato strategie vam poskytuje jasny smér a pomaha Cinit informovana rozhodnuti v souladu s vasimi
dlouhodobymi cili.

IXI Stanoveni konkrétnich cill Udrzeni sméru a motivace
Finanéni plan vam pomuze definovat, ¢eho Psany finan¢ni plan funguje jako kotva v
chcete v budoucnu dosahnout. At uz jde o Casech nejistoty. Kdyz finan¢ni trhy klesaji
koupi vlastniho bydleni, zajisténi kvalitniho nebo kdyz Celite neocekavanym vydajim,
vzdeélani pro déti, nebo vytvoreni pasivniho plan vam pomUze udrzet dlouhodobou
pfijmu na dichod, konkrétni cile vam davaji perspektivu a neodchylit se od vaseho
jasny smér a motivaci. kurzu.

(D Rizeni cashflow a rizik a) Zvladani emoci pfi investovani
Dobry finanéni plan zajistuje, ze efektivné Investovani je Casto emocionalni zalezitost.
vyuzivate své prijmy, mate pod kontrolou Strach a chamtivost mohou vést k
vydaje a fidite rizika, ktera by mohla ohrozit impulsivnim rozhodnutim, ktera poskozuji
vasi financ¢ni stabilitu. Pomaha vam dlouhodobé vysledky. Finan¢ni plan
vyhnout se prilisSnému zadluzeni a budovat poskytuje objektivni ramec pro
zdraveé finanéni navyky. rozhodovani a pomaha eliminovat

emocionalni chyby.

"Financni plan je most mezi tim, kde jste dnes, a tim, kde chcete byt. Bez tohoto mostu budete plavat v
nejistoté a spoléhat na Stésti, misto abyste systematicky budovali svou finan¢ni budoucnost."



SMART cile: strucnée, jasne, konkrétne

Efektivni financni planovani za¢ina stanovenim jasnych a méfitelnych cild. Metoda SMART poskytuje
osvéddéeny ramec pro definovani cild, které vas skutec¢né posunou vpied. SMART cile jsou:

S - Specifické M - Méritelné A - Dosazitelné
(Specific) - CO (Measurable) (Achievable)
chcete? Musite byt schopni méfit Cil by mél byt realisticky
Cil musi byt konkrétni. pokrok a urcit, kdy je cil vzhledem k vasim
Nestaci fict "Chci byt splnén. Jasné definovanou moznostem. Pokud
bohaty". Konkrétni cil zni: cilovou ¢astkou, napfriklad vydélavate 30 000 K¢
"Chci koupit byt 3KK v akontace 950 000 K¢ na mesicne, neni realistické
Praze za 9 500 000 K" byt a sledovat a ze opravdu chtit koupit byt za 9 500
odkladat a jdete za tim. 000 Ke.
R - Relevantni (Relevant) T - Casové ohraniéené (Time-

bound) KDY?

Cil musi byt v souladu s vasimi hodnotami a

dlouhodobymi zaméry. Pro¢ chcete investi¢ni Stanovte jasny ¢asovy ramec pro dosazeni
byt? Pro pasivni pfijem? Pro zajiSténi na cile. "Do 4 let chci koupit investi¢ni byt" dava
dichod? Ujasnéte si, jak zapada do vasi vasemu cili ¢asovou strukturu a naléhavost.

celkové strategie.

Priklad SMART cile: Byt > akontace za 4 roky

@ "Do 4 let chci koupit investiéni byt za 4 miliony K&. K tomu potfebuji akontaci 400 000 K&, coz
znamena, ze musim investovat 7 510 K¢ mésicné do portfolia."



Kolik vam muze prinést spoluprace s
kvalitnim poradcem?

Mnozi lidé povazuji spolupraci s finan¢nim
poradcem za zbytecny naklad. Vyzkumy vSak
ukazuiji, Zze kvalitni finan¢ni poradce muize vyrazné
zvySit hodnotu vaseho portfolia a pomoci vam
dosahnout lepsich finan¢nich vysledkd. Studie
spole¢nosti Vanguard Research dokonce

kvantifikovala tuto pfidanou hodnotu - kvalitni
poradce muUze klientovi pfinést az 3 200 000 K&

pfidané hodnoty za 20 let.

Hlavni oblasti, ve kterych dobry poradce pfinasi hodnotu:

Pomaha drzet strategii Minimalizuje chyby a poplatky
Kvalitni poradce funguje jako kotva v Zkuseny poradce pomaha eliminovat nakladne
boufrlivych ¢asech. Kdyz trhy klesaji a ostatni chyby jako ¢asovani trhu, priliSné obchodovani
investofi propadaji panice, pomaha vam udrzet nebo nevhodnou alokaci aktiv. Také mUze
dlouhodobou perspektivu a nezpanikarit. Tato pomoci snizit investicni poplatky vybérem
behavioralni hodnota je podle studii jednou z nakladoveé efektivnich produktd.

nejcennéjsich.

Nastavuje plan, ktery funguje

Dobry poradce vytvarii komplexni finanéni plan, ktery bere v Uvahu vSechny aspekty vasich financi -
od fizeni rizik pres investice az po planovani dlichodu a dédictvi.

Pri vybéru financniho poradce je klicové zameérit se na jeho kvalifikaci, zkusenosti a obchodni model.
ldealni poradce by mél byt transparentni ohledné své odmény, mit relevantni certifikace (napf. PFP -
Poradce finanéniho planovani) a pracovat primarné ve vasem zajmu, nikoli v zajmu prodeje konkrétnich
produktd.



Financni plan "z myslenky na papir"

[J Tip: Jesté pred schlizkou s finanénim poradcem si sestavte zakladni plan — nejprve v hlavé, pak

na papir. Budete lépe pfipraveni na diskusi a maximalné vyuzijete ¢as konzultace.

Kroky pfi tvorbé finanéniho planu:

Sepiste své cile, pfijmy a vydaje 4“
E— Ovérte vysSi rezerv a volného

Zacnéte tim, Ze si ujasnite sve
kratkodobe, stfednédobé a dlouhodobé
finan¢ni cile. Mohou zahrnovat vytvoreni
rezervy, koupi nemovitosti, zajiSténi na
ddchod nebo financovani vzdélani déti.

vydaje - idealné s mésicnim prehledem
za posledni 3-6 mésicu.

e \/yuZijte vypisy z uctl a platebnich
karet

e Rozdélte vydaje na fixni (najemng,
splatky) a variabilni (jidlo, zabava)

e |dentifikujte oblasti, kde mlzete
pfipadné usetfit

Spoditejte, kolik mlizete
mésicné odkladat

Pro dosazeni finanéni nezavislosti byste
meéli pravidelné investovat alespon 10-30
% sveho pfijmu. Pro kazdy konkrétni cil si
spocitejte potiebnou mesicni ¢astku
pomoci kalkulacky budouci hodnoty,
ktera zohledni o¢ekavany vynos, inflaci a
¢asovy horizont.

cashflow

Zkontrolujte, zda mate dostatecnou
finan¢ni rezervu (idealné 3-6 meésicu
vydajl) a spoditejte sve volné cashflow
(rozdil mezi pfijmy a vydaji). Toto &islo
vam ukaze, kolik penéz mizete mesicné
pouzit na budovani majetku.

Pokud je vase volné cashflow nizké nebo
zaporng, budete muset bud' zvysit pfijmy,
nebo snizit vydaje, abyste mohli efektivné
budovat majetek.

Udélejte poradek ve smlouvach
a aktivech

Shromazdéte vSechny své financni
smlouvy (pojisténi, investice, penzijni
sporeni, uvery) + pfehlede majetku aktiva
(nemovitosti, investice, hotovost) a pasiv
(Uveéry, leasing).



Rezervuj si online 30-ti minutovou
uvodni konzultaci zdarma primo v mém
diari.

Planujes hypotéku, investici nebo chce$ mit kone¢né jasno ve
svych financich?

Staci si vybrat volny termin pres Calendly na mém webu — po rezervaci ti automaticky pfijde odkaz na

Google Meet.

@ Calendly ®

Uvodni schiizka - David Simana
Planujes hypotéku, investici nebo chces mit konedné jasno ve

svych financich?Rezervuj si Gvodni online schizku...

Zpét na webovou stranku & www.davidsimana.cz

Pamatujte: Dobry financéni plan neni jen dokument, ale zivy nastroj, ktery se vyviji spolu s vami. Méli byste
ho revidovat alespon jednou ro¢né nebo pfi kazde vyznamné zivotni zmeneé.


https://calendly.com/davidsimana/new-meeting
https://www.davidsimana.cz/

