
7 zlatých pravidel finan
ní svobody

Finan
ní svoboda není stav, kdy mo�ete utrácet neomezen�. Je to situace, kdy vaae pasivní pYíjmy 

pokrývají vaae �ivotní náklady, a vy tak nejste závislí na aktivním pYíjmu z práce. Cesta k finan
ní svobod� 

stojí na sedmi základních pravidlech, která musíte dodr�ovat systematicky a dlouhodob�:

1

VytvoYte si rezervu ve výai 336 
m�síco výdajo

Finan
ní rezerva je vaaím bezpe
nostním 

polatáYem pro neo
ekávané situace jako 

ztráta zam�stnání, nemoc nebo ne
ekané 

výdaje. M�la by pokrýt 3-6 m�síco vaaich 

b��ných výdajo a být ulo�ena na likvidním 

ú
tu s okam�itým pYístupem.

2

Zbavte se apatných dluho

Rozliaujte mezi "dobrými" (hypotéka, investi
ní 

úv�r) a "apatnými" dluhy (spotYebitelské úv�ry, 

kreditní karty). apatné dluhy s vysokými úroky 

systematicky splácejte a vyhn�te se pasti 

dluhové spirály.

3

M�jte správn� nastavené pojiat�ní

ChraIte svoj nejcenn�jaí majetek - vaai 

schopnost vyd�lávat peníze. }ivotní a úrazové 

pojiat�ní by m�lo pokrývat vaae závazky a 

zajistit pYíjem vaaí rodin� v pYípad� výpadku 

vaaeho pYíjmu.

4

Pokud dává hypotéka smysl, 
budujte majetek

Vlastní bydlení mo�e být dobrým základem 

majetku, pokud je hypotéka rozumn� 

nastavená (splátka nepYekra
uje 30% 
istého 

pYíjmu) a nemovitost odpovídá vaaim 

dlouhodobým potYebám.

1

Investujte alespoI 10 
% pYíjmo pravideln�

Pravidelné investování i 

malých 
ástek má díky 

slo�enému úro
ení 

obrovskou sílu. 

Nejdole�it�jaí je konzistence 

- investujte automaticky 

ka�dý m�síc bez ohledu na 

aktuální situaci na trzích.

2

Diverzifikujte 3 akcie, 
dluhopisy, 
nemovitosti

Neskládejte vaechna vejce 

do jednoho koaíku. Rozd�lte 

své investice mezi rozné 

tYídy aktiv, regiony a sektory, 

abyste sní�ili riziko a 

stabilizovali výnos vaaeho 

portfolia.

3

Sni�ujte riziko, pokud 
se blí�í vaae renta

S blí�ícím se dochodem 

nebo jiným finan
ním cílem 

postupn� sni�ujte rizikovou 

slo�ku vaaeho portfolia. 

ChraIte nashromá�d�ný 

majetek pYed prudkými 

výkyvy trho.



Pro
 v�taina lidí zostává stát na míst�

Plánování: pYítomnost vs. 
budoucnost

V�taina z nás má jasnou pYedstavu o tom, co 

bude d�lat tento víkend. Mo�ná plánujeme 

dovolenou v pYíatím roce nebo máme pYedstavu o 

kariérním postupu v následujících m�sících. Avaak 

kdy� se zeptáte lidí, kde se vidí za 10, 20 nebo 

dokonce 30 let, 
asto následuje rozpa
ité ticho 

nebo vágní odpov�di.

Tato krátkozrakost v plánování není náhoda, ale 

pYirozená tendence naaeho mozku preferovat 

okam�ité uspokojení pYed dlouhodobými cíli. 

Výzkumy ukazují, �e lidé, kteYí si stanoví 

dlouhodobé cíle a pravideln� na nich pracují, 

dosahují výrazn� lepaích výsledko ve vaech 

oblastech �ivota - v
etn� té finan
ní.

Bez plánu není sm�r

Chyb�jící finan
ní plán je jako plavba bez 

kompasu. Mo�ete veslovat sebevíc, ale bez 

jasného sm�ru se to
íte v kruhu.

Bez sm�ru není rost

Kdy� nevíte, kam jdete, t��ko mo�ete 

systematicky budovat své bohatství a 

rozvíjet finan
ní návyky.

Bez rostu není svoboda

Finan
ní svoboda vy�aduje 

dlouhodobý rost, který nelze 

dosáhnout náhodou, ale pouze 

systematickým postupem.

Pro
 tedy v�taina lidí zostává finan
n� stát na míst�? Proto�e jejich rozhodování je reaktivní, nikoli 

proaktivní. Reagují na aktuální potYeby a problémy, místo aby systematicky budovali dlouhodobou 

strategii. Nev�dí, kam sm�Yují, a proto nemohou 
init informovaná rozhodnutí, která by je k jejich cílom 

pYibli�ovala. Navíc bez jasného cíle chybí i motivace pYekonávat pYeká�ky a odolávat pokuaení utrácet za 

krátkodobé radosti.



Pro
 potYebujete finan
ní plán

Finan
ní plán je vaaí osobní mapou k dosa�ení finan
ní stability a nezávislosti. Nejde pouze o tabulku s 


ísly, ale o komplexní strategii, která integruje vaechny aspekty vaaich financí do jednoho koherentního 

celku. Tato strategie vám poskytuje jasný sm�r a pomáhá 
init informovaná rozhodnutí v souladu s vaaimi 

dlouhodobými cíli.

Stanovení konkrétních cílo

Finan
ní plán vám pomo�e definovat, 
eho 

chcete v budoucnu dosáhnout. Ae u� jde o 

koupi vlastního bydlení, zajiat�ní kvalitního 

vzd�lání pro d�ti, nebo vytvoYení pasivního 

pYíjmu na dochod, konkrétní cíle vám dávají 

jasný sm�r a motivaci.

Udr�ení sm�ru a motivace

Psaný finan
ní plán funguje jako kotva v 


asech nejistoty. Kdy� finan
ní trhy klesají 

nebo kdy� 
elíte neo
ekávaným výdajom, 

plán vám pomo�e udr�et dlouhodobou 

perspektivu a neodchýlit se od vaaeho 

kurzu.

Yízení cashflow a rizik

Dobrý finan
ní plán zajiaeuje, �e efektivn� 

vyu�íváte své pYíjmy, máte pod kontrolou 

výdaje a Yídíte rizika, která by mohla ohrozit 

vaai finan
ní stabilitu. Pomáhá vám 

vyhnout se pYílianému zadlu�ení a budovat 

zdravé finan
ní návyky.

Zvládání emocí pYi investování

Investování je 
asto emocionální zále�itost. 

Strach a chamtivost mohou vést k 

impulsivním rozhodnutím, která poakozují 

dlouhodobé výsledky. Finan
ní plán 

poskytuje objektivní rámec pro 

rozhodování a pomáhá eliminovat 

emocionální chyby.

"Finan
ní plán je most mezi tím, kde jste dnes, a tím, kde chcete být. Bez tohoto mostu budete plavat v 

nejistot� a spoléhat na at�stí, místo abyste systematicky budovali svou finan
ní budoucnost."



SMART cíle: stru
n�, jasn�, konkrétn�

Efektivní finan
ní plánování za
íná stanovením jasných a m�Yitelných cílo. Metoda SMART poskytuje 

osv�d
ený rámec pro definování cílo, které vás skute
n� posunou vpYed. SMART cíle jsou:

S - Specifické 
(Specific) - CO 
chcete?

Cíl musí být konkrétní. 

Nesta
í Yíct "Chci být 

bohatý". Konkrétní cíl zní: 

"Chci koupit byt 3KK v 

Praze za 9 500 000 K
"

M - M�Yitelné 
(Measurable) 

Musíte být schopni m�Yit 

pokrok a ur
it, kdy je cíl 

spln�n. Jasn� definovanou 

cílovou 
ástkou, napYíklad 

akontace 950 000 K
 na 

byt a sledovat a �e opravdu 

odkládat a jdete za tím.

A - Dosa�itelné 
(Achievable)

Cíl by m�l být realistický 

vzhledem k vaaim 

mo�nostem. Pokud 

vyd�láváte 30 000 K
 

m�sí
n�, není realistické 

chtít koupit byt za 9 500 

000 K
.

R - Relevantní (Relevant)

Cíl musí být v souladu s vaaimi hodnotami a 

dlouhodobými zám�ry. Pro
 chcete investi
ní 

byt? Pro pasivní pYíjem? Pro zajiat�ní na 

dochod? Ujasn�te si, jak zapadá do vaaí 

celkové strategie.

T - 
asov� ohrani
ené (Time-
bound) KDY?

Stanovte jasný 
asový rámec pro dosa�ení 

cíle. "Do 4 let chci koupit investi
ní byt" dává 

vaaemu cíli 
asovou strukturu a naléhavost.

PYíklad SMART cíle: Byt ³ akontace za 4 roky

"Do 4 let chci koupit investi
ní byt za 4 miliony K
. K tomu potYebuji akontaci 400 000 K
, co� 

znamená, �e musím investovat 7 510 K
 m�sí
n� do portfolia."



Kolik vám mo�e pYinést spolupráce s 
kvalitním poradcem?

Mnozí lidé pova�ují spolupráci s finan
ním 

poradcem za zbyte
ný náklad. Výzkumy vaak 

ukazují, �e kvalitní finan
ní poradce mo�e výrazn� 

zvýait hodnotu vaaeho portfolia a pomoci vám 

dosáhnout lepaích finan
ních výsledko. Studie 

spole
nosti Vanguard Research dokonce 

kvantifikovala tuto pYidanou hodnotu - kvalitní 

poradce mo�e klientovi pYinést a� 3 200 000 K
 

pYidané hodnoty za 20 let.

Hlavní oblasti, ve kterých dobrý poradce pYináaí hodnotu:

Pomáhá dr�et strategii

Kvalitní poradce funguje jako kotva v 

bouYlivých 
asech. Kdy� trhy klesají a ostatní 

investoYi propadají panice, pomáhá vám udr�et 

dlouhodobou perspektivu a nezpanikaYit. Tato 

behaviorální hodnota je podle studií jednou z 

nejcenn�jaích.

Minimalizuje chyby a poplatky

Zkuaený poradce pomáhá eliminovat nákladné 

chyby jako 
asování trhu, pYíliané obchodování 

nebo nevhodnou alokaci aktiv. Také mo�e 

pomoci sní�it investi
ní poplatky výb�rem 

nákladov� efektivních produkto.

Nastavuje plán, který funguje

Dobrý poradce vytváYí komplexní finan
ní plán, který bere v úvahu vaechny aspekty vaaich financí - 

od Yízení rizik pYes investice a� po plánování dochodu a d�dictví.

PYi výb�ru finan
ního poradce je klí
ové zam�Yit se na jeho kvalifikaci, zkuaenosti a obchodní model. 

Ideální poradce by m�l být transparentní ohledn� své odm�ny, mít relevantní certifikace (napY. PFP - 

Poradce finan
ního plánování) a pracovat primárn� ve vaaem zájmu, nikoli v zájmu prodeje konkrétních 

produkto.



Finan
ní plán "z myalenky na papír"

Tip: Jeat� pYed schozkou s finan
ním poradcem si sestavte základní plán 3 nejprve v hlav�, pak 

na papír. Budete lépe pYipraveni na diskusi a maximáln� vyu�ijete 
as konzultace.

Kroky pYi tvorb� finan
ního plánu:

1Sepiate své cíle, pYíjmy a výdaje

Za
n�te tím, �e si ujasníte své 

krátkodobé, stYedn�dobé a dlouhodobé 

finan
ní cíle. Mohou zahrnovat vytvoYení 

rezervy, koupi nemovitosti, zajiat�ní na 

dochod nebo financování vzd�lání d�tí. 

Poté si sepiate vaechny své pYíjmy a 

výdaje - ideáln� s m�sí
ním pYehledem 

za poslední 3-6 m�síco.

Vyu�ijte výpisy z ú
to a platebních 

karet

Rozd�lte výdaje na fixní (nájemné, 

splátky) a variabilní (jídlo, zábava)

Identifikujte oblasti, kde mo�ete 

pYípadn� uaetYit

2 Ov�Yte výai rezerv a volného 
cashflow

Zkontrolujte, zda máte dostate
nou 

finan
ní rezervu (ideáln� 3-6 m�síco 

výdajo) a spo
ítejte své volné cashflow 

(rozdíl mezi pYíjmy a výdaji). Toto 
íslo 

vám uká�e, kolik pen�z mo�ete m�sí
n� 

pou�ít na budování majetku.

Pokud je vaae volné cashflow nízké nebo 

záporné, budete muset bu� zvýait pYíjmy, 

nebo sní�it výdaje, abyste mohli efektivn� 

budovat majetek.

3Spo
ítejte, kolik mo�ete 
m�sí
n� odkládat

Pro dosa�ení finan
ní nezávislosti byste 

m�li pravideln� investovat alespoI 10-30 

% svého pYíjmu. Pro ka�dý konkrétní cíl si 

spo
ítejte potYebnou m�sí
ní 
ástku 

pomocí kalkula
ky budoucí hodnoty, 

která zohlední o
ekávaný výnos, inflaci a 


asový horizont.

4 Ud�lejte poYádek ve smlouvách 
a aktivech

Shromá�d�te vaechny své finan
ní 

smlouvy (pojiat�ní, investice, penzijní 

spoYení, úv�ry) + pYehlede majetku aktiva 

(nemovitosti, investice, hotovost) a pasiv 

(úv�ry, leasing).



Rezervuj si online 30-ti minutovou 
úvodní konzultaci zdarma pYímo v mém 
diáYi.
Plánujea hypotéku, investici nebo chcea mít kone
n� jasno ve 
svých financích?

Sta
í si vybrat volný termín pYes Calendly na mém webu 3 po rezervaci ti automaticky pYijde odkaz na 

Google Meet.

Calendly

Úvodní schozka - David aimana
<  Plánujea hypotéku, investici nebo chcea mít kone
n� jasno ve
svých financích?Rezervuj si úvodní online schozku&

Zp�t na webovou stránku <  www.davidsimana.cz

Pamatujte: Dobrý finan
ní plán není jen dokument, ale �ivý nástroj, který se vyvíjí spolu s vámi. M�li byste 

ho revidovat alespoI jednou ro
n� nebo pYi ka�dé významné �ivotní zm�n�.

https://calendly.com/davidsimana/new-meeting
https://www.davidsimana.cz/

